Fol desta pergunta que parti, para criar estes momentos de conexdo e atencdo
plena. Sao pequenas sugestoes, momentos de respirar, instantes que nos fazem
acreditar gue a magia existe e gue esta na beleza dos dias mais simples.

Podes usar da forma gue melhor sentires (tirar um papelinho todos os dias, tirar
apenas quando quiseres, tirar e voltar a colocar no frasco ou deixar de fora para
Nao repetir, enfim, tudo é valido).

- escolhe o frasco mais bonito;

- 3s paginas tém marcas de corte, recorta cada frase e dobra com cuidado, tenta
nao ler nadaaaa;

- acrescenta os teus momentos de magia: "o gue € magia para ti?"

- deita os papelinhos, todos dobrados, para dentro do frasco e junta-lhe tesouros
(ex. eu juntel um pau de canela e duas estrelas de anis, porgue o cheirinho me
lembra dias felizes);

- enfeita o frasco como mMmais gostares,
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